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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план школы – нормативный правовой акт, устанавливающий 

перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение по уровням общего образования и учебным годам. Учебный план 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС в 10-11  

классах.  

Школа осуществляет образовательную деятельность в соответствии с 

уровнями общеобразовательных программ трех уровней общего образования: 

 третий уровень – среднее  общее образование (нормативный срок 

освоения 2 года) 

При разработке учебного плана использовались следующие 

нормативные документы: 

 Федеральный закон РФ от  29.12.2012г.  №273 - ФЗ «Об образовании      в 

Российской Федерации». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

 Приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года № 1578 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ «Об использовании 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» от 20 мая 2020 г. № 254; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 

октября 2017 года № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

 Письма Рособрнадзора от 20 июня 2018 года № 05-192 «О реализации 

прав на изучение родных языков из числа языков народов РФ в 
общеобразовательных организациях»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
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СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Приказ Минобразования РФ от 18.07.2002 № 2783 «Об утверждении 

концепции профильного обучения на старшей ступени общего 

образования». 

 Письма Министерства образования и науки РФ от 4 марта 2010 г. № 03-

412 «О методических рекомендациях по вопросам организации 

профильного обучения». 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 4 марта 2010 г. № 03-

413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов». 

 Устав МБОУ «СОШ №40», утвержденный Постановлением    

Администрации города Кургана от 23.04.2014г. №3051., с изменениями, 

внесенными Постановлением Администрации города Кургана от 11 

.09.2017 г. № 6980. 

 Основная образовательная программа среднего общего образования 

МБОУ «СОШ № 40»( ФГОС) 
 

Организация образовательной деятельности 

 Режим работы школы: пятидневная учебная неделя  в 10-11 классах. 

 В 10-х- классах учебный год рассчитан на 34 недели, в 11 классах– 33 

недели (без учета экзаменационного периода государственной итоговой 

аттестации выпускников общеобразовательных учреждений). 

 Учебная нагрузка учащихся не превышает величины предельно 

допустимой нагрузки, определенной требованиями СанПиН и составляет:  

 10 класс – 34 часа при 5-дневной учебной неделе; 

 11 класс – 34 часа при 5-дневной учебной неделе; 

Обучение осуществляется в первую  смену. Учебные занятия 

начинаются в 8 часов 00 минут, заканчиваются в 13 часов 30 минут. 

Продолжительность урока в 10-11 классах составляет 40  минут. 

Учебный год делится на уровне среднего общего  образования -  на 

полугодия. 

В школе принята система аттестации учащихся, которая включает в 

себя текущий контроль и промежуточную аттестацию,  государственную 

итоговую аттестацию учащихся  11 классов. 

 

Промежуточную аттестацию проходят все учащиеся 10 – 11 классов. 

Формой промежуточной аттестации в 10 – 11 классах является годовая 

оценка по предметам.  

 

Пояснительная записка 

к учебному плану  уровня основного общего образования (по ФГОС)  

10-11  классы 
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Учебный план  в 10-11 классах (ФГОС) реализует основную 

образовательную программу среднего общего образования, отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а 

также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и 

их распределение по классам  (годам) обучения.  

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – 2312 часов (не менее 2170 часов и не более 2516 

часов), 34 часа в неделю, при 5-дневной учебной неделе, 34 учебных недели в 

год, 68 недель за 2 года. 

Структура учебного плана построена с учетом запросов родителей 

обучающихся, кадровой и материально - технической обеспеченности 

школы. 

МБОУ «СОШ № 40» обеспечивает реализацию учебных планов двух  

профилей обучения: универсального (10 и 11 класс), исходя из запроса 

обучающихся и их родителей (законных представителей), с преподаванием 

предметов на базовом и углубленном уровнях,  ориентирован на достижение 

запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. 

Учебный план профиля состоит из двух частей: 

 предметных областей, состоящих из основных компонентов 

содержания образования; 

 части, формируемой участниками образовательных отношений, и 

дополнительных учебных предметов учебных курсов по выбору 

обучающихся. 

Обязательными  для включения в учебный план являются предметные 

области: 

 «Русский язык и литература»; 

 «Иностранные языки»; 

  «Математика и информатика»; 

  «Естественно-научные  предметы»; 

  «Общественно-научные предметы»; 

 «Физическая культура»,  

 «Основы безопасности жизнедеятельности и защиты Родины». 

Обязательными  для включения в учебный план являются следующие 

учебные предметы: 

 «Русский язык»,  

 «Литература»,  

 «Иностранный язык»,  

 «Алгебра», 

 «Геометрия», 
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 «Вероятность и статистика», 

  «Информатика»,  

 «Физика», 

 «Химия», 

 «Биология», 

 «История»,  

 «Обществознание», 

 «География», 

 «Физическая культура»,  

 «Основы безопасности жизнедеятельности и защиты Родины», 

 «Индивидуальный проект». 

В рамках дополнительных учебных предметов представлены элективные 

и факультативные курсы по выбору учащихся: 

 «Функциональная  грамотность», 

  «Избранные вопросы математики», 

 «Основы финансовой грамотности»; 

 «Начальная военная подготовка», 

Учебные курсы в школе взаимосвязаны с предметными программами. 

Важной формой работы ученика и учителя являются индивидуальные 

консультации, поддерживающие самостоятельное движение 

старшеклассника в освоении содержания и формы исследования.  

Как особая форма организации деятельности обучающихся в 

федеральном стандарте рассматривается индивидуальный проект. Результаты 

выполнения такого проекта отражают сформированность навыков 

коммуникативной, проектной деятельности, критического мышления. 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или   

учебное исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, с целью приобретения навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 

знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной).  

Индивидуальный проект выполняется учащимися в течение одного года 

в рамках учебного времени, отведенного учебным планом. 

Задача «Индивидуального проекта» - обеспечить учащимися опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности.  

Для реализации «Индивидуального проекта»  в учебном плане выделено 

1 час в неделю в 10 классе.   
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Учебный план универсального  профиля обучения содержит  16 учебных 

предметов, индивидуальный проект и предусматривает изучение двух 

учебных предметов на углубленном уровне.  

Универсальный профиль ограничивается базовым уровнем изучения 

учебных предметов, однако дополнен предметами  «История» и 

«Обществознание» на углубленном уровне обучения. Содержит  16 учебных 

предметов, индивидуальный проект , элективные  и факультативные курсы 

по выбору учащихся. 

Учебный план СОО универсального  профиля  (ФГОС СОО) 

на 2024-2025 учебный год  

Предметная область Учебный предмет 10 кл 11кл 

Уровен

ь 

Количес

тво 

часов 

Уровень Количес

тво 

часов 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 Б 68 

Литература Б 102 Б 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 Б 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра  Б 68 Б 68 

Геометрия  Б 68 Б 68 

Вероятность и 

статистика 

Б 34 Б 34 

Информатика Б 34 Б 34 

Естественно - научные 

предметы 

Физика Б 68 Б 68 

Химия Б 34 Б 34 

Биология Б 34 Б 34 

Общественно - 

научные предметы 

История У 136 У 136 

Обществознание У 136 У 136 

География Б 34 Б 34 

Физическая культура,  Физическая 

культура 

Б 68 Б 68 

 Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 Б 34 

 

Индивидуальный 

проект 

 34  34 

Итого обязательная часть 1020  1020 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Основы финансовой грамотности 

 

ЭК 34 

 

 34 

Функциональная  грамотность ЭК 34  34 
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Избранные вопросы математики ЭК 34 

 

 34 

Всего  часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

136  136 

ИТОГО  1156  1156 
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Учебный план СОО универсального  профиля  (недельный) 

2024-2025 учебный год - 10 класс 

Предметная область Учебный предмет 10кл  11кл 

Уровен

ь 

Коли

честв

о 

часов 

Уровен

ь 

Коли

честв

о 

часов 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 Б 2 

Литература Б 3 Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 Б 3 

Геометрия Б 2 Б 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 Б 1 

Информатика Б 1 Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 Б 3 

Естественные науки Физика Б 2 Б 2 

Химия Б 1 Б 1 

Биология Б 1 Б 1 

Общественные науки История У 2 У 4 

Обществознание У 4 У 4 

География Б 1 Б 1 

Физическая культура,  Физическая культура Б 2 Б 2 

 Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 Б 1 

 

Индивидуальный проект  1  1 

Всего обязательная 

часть 

  31  30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы финансовой грамотности 

 

ЭК 1 

 

ЭК 1 

Функциональная  грамотность ЭК 1 ЭК 1 

Избранные вопросы математики ЭК 1 

 

ЭК 2 

Всего часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4  4 

Итого: 34  34 
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Гуманитарный профиль ограничивается базовым уровнем изучения 

учебных предметов, однако дополнен предметами  «Литература», « 

Английский язык» и «Обществознание» на углубленном уровне обучения. 

Содержит  16 учебных предметов, индивидуальный проект, элективные  и 

факультативные курсы по выбору учащихся. 

Учебный план СОО гуманитарного  профиля  (ФГОС СОО) 

на 2024-2025 учебный год  

Предметная область Учебный предмет 10 кл 11кл 

Урове

нь 

Количес

тво 

часов 

Уровен

ь 

Количес

тво 

часов 

Обязательная часть   
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 Б 68 

Литература У 170 Б 170 

Иностранные языки Иностранный язык У 170 Б 170 

Математика и 

информатика 

Алгебра  Б 68 Б 68 

Геометрия  Б 68 Б 68 

Вероятность и 

статистика 

Б 34 Б 34 

Информатика Б 34 Б 34 

Естественно - научные 

предметы 

Физика Б 68 Б 68 

Химия Б 34 Б 34 

Биология Б 34 Б 34 

Общественно - научные 

предметы 

История Б 68 Б 68 

Обществознание У 102 У 102 

География Б 34 Б 34 

Физическая культура,  Физическая 

культура 

Б 68 Б 68 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 Б 34 

 

Индивидуальный 

проект 

 34  34 

Итого обязательная часть 1020  1020 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Основы финансовой грамотности ЭК 68 

 

 68 

Функциональная  грамотность ЭК 34  34 

Избранные вопросы математики ЭК 34 

 

 34 

Всего  часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

136  136 
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ИТОГО  1156  1156 
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Учебный план СОО универсального  профиля  (недельный) 

2024-2025 учебный год - 10 класс 

Предметная область Учебный предмет 10кл  11кл 

Уровен

ь 

Коли

честв

о 

часов 

Уровен

ь 

Коли

честв

о 

часов 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 Б 2 

Литература У 5 У 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 Б 3 

Геометрия Б 2 Б 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 Б 1 

Информатика Б 1 Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 У 3 

Естественные науки Физика Б 2 Б 2 

Химия Б 1 Б 1 

Биология Б 1 Б 1 

Общественные науки История Б 2 Б 2 

Обществознание У 4 У 4 

География Б 1 Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты Родины 

Б 1 Б 1 

 

Индивидуальный проект  1  1 

Всего обязательная 

часть 

  31  31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы финансовой грамотности 

 

ЭК 2 

 

ЭК 1 

Функциональная  грамотность ЭК 1 ЭК 1 

Избранные вопросы математики ЭК 1 

 

ЭК 1 

Всего часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3  3 

Итого: 34  34 
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Годовой план внеурочной деятельности   для 10-11 классов  

 

№ Направления Количество часов за год 

10 кл 11 кл 

1 Спортивно-оздоровительное 68 68 

2 Духовно-нравственное 34 34 

3 Социальное 68 68 

4 Общеинтеллектуальное 102 102 

5 Общекультурное 68 68 

 ИТОГО 340 340 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

для 10-11 классов 

Направление Название программы Количество 

часов в неделю 

Всего 

часов 

10 кл 11 кл 

Спортивно-

оздоровительное 

Волейбол  1 1 2 

Спортивные 

соревнования, игры 

1 1 2 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 1 1 2 

Социальное Основы журналистики 

«Свой голос» 

1 1 2 

Волонтерский отряд 

«Надежда России» 

1 1 2 

Обще-

интеллектуальное 

Олимпиады, конкурсы, 

интеллектуальные игры 

1 1 2 

Подготовка к ГИА 1 1 2 

Юный правовед 1 1 2 

Общекультурное Тематические классные 

часы, встречи, выставки, 

экскурсии, школьные 

мероприятия и др. 

2 2 4 

Всего часов 10 10 20 
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Система дополнительного образования на 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Основные 

направления  

Наименование 

кружка, секции 

Количество 

часов 

1 Физкультурно-

спортивная  

направленность 

«Волейбол» 1 

« Основы военной подготовки» 1 

2 Художественная 

направленность  

«Хореография» 1 

 Итого:  3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


