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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Курс «Азбука безопасности» предназначен для учащихся 5-6 классов. 

Отличительной особенностью данного курса является широкое привлечение 

для рассмотрения на занятиях с детьми разнообразных жизненных ситуаций. 

Это позволяет учить детей правильно оценивать те или иные поступки, 

самостоятельно действовать, что в дальнейшем позволит им использовать 

полученный опыт для применения в аналогичных жизненных ситуациях. 

Способствует формированию у учащихся сознательного и ответственного 

отношения к вопросам личной и общественной безопасности, навыков 

безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера и индивидуальной системы 

здорового образа жизни, антитеррористического поведения. Данная программа 

рассчитана на два года обучения (34 часа: по 0,5 часа в неделю) 

 

ТРЕБОВАНИЯ  

К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В результате изучения курса «Азбука безопасности» учащиеся должны 

овладеть универсальными учебными действиями и способами деятельности  на 

личностном, метапредметном и предметном уровнях. 

 

Личностные результаты 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к 

Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России,  

чувство ответственности и долга перед Родиной, идентификация себя в 

качестве гражданина России, субъективная значимость использования русского 

языка и языков народов России, осознание и ощущение личностной 

сопричастности судьбе российского народа). Осознание этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества (идентичность 

человека с российской многонациональной культурой, сопричастность истории 

народов и государств, находившихся на территории современной России); 

интериоризация гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества. Осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира. 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и 

способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам (способность к нравственному 

самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное отношение к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных 



норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

сформированность представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в 

жизни человека, семьи и общества). Сформированность ответственного 

отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта 

участия в социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни 

человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и 

заботливое отношение к членам своей семьи. 

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать 

в нем взаимопонимания (идентификация себя как полноправного субъекта 

общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, 

готовность к конструированию образа допустимых способов диалога, 

готовность к конструированию процесса диалога как конвенционирования 

интересов, процедур, готовность и способность к ведению переговоров).  

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах.  

7.Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, 

правил поведения на транспорте и на дорогах. 

8. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в 

жизненных ситуациях (в т.ч. готовность к осуществлению природоохранной 

деятельности). 

 

Метапредметные результаты 

При освоении данного курса обучающиеся усовершенствуют 

приобретённые навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут 

работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них 

информацию, в том числе: 

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных 

объектах; 

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое 

свёртывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой 

словесной форме (в виде плана или тезисов). 



У обучающихся будет сформирована и развита мотивация к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми 

системами. 

В ходе изучения данного курса обучающиеся приобретут опыт 

проектной деятельности как особой формы учебной работы, способствующей 

воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению 

мотивации и эффективности учебной деятельности; в ходе реализации 

исходного замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать 

адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в 

ситуациях неопределённости. Они получат возможность развить способность к 

разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, 

поиску и осуществлению наиболее приемлемого решения. 

Продолжится работа по формированиюследующих УУД: 

 умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач;владение основами самоконтроля, 

самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения;  

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 

аналогии) и делать выводы; 

 смысловое чтение; 

 развитие мотивации к овладению культурой активного использования 

словарей и других поисковых систем; 

 развитие мотивации к овладению культурой активного использования 

словарей и других поисковых систем; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 

с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 



общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 

мнение; 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 

письменной речью, монологической контекстной речью; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). 

 

Предметные результаты 

 

Обучающийся научится: Обучающийся получит 
возможность  научиться: 

 классифицировать и характеризовать 
условия экологической безопасности; 

 безопасно использовать бытовые 
приборы; 

 классифицировать и характеризовать 
опасные ситуации криминогенного 
характера; 

 предвидеть причины возникновения 
возможных опасных ситуаций 
криминогенного характера; 

 безопасно вести и применять способы 
самозащиты в криминогенной ситуации 
на улице; в подъезде; в лифте; в 
квартире; 

 адекватно оценивать ситуацию 
дорожного движения; 

 адекватно оценивать ситуацию и 
безопасно действовать при пожаре; 

 классифицировать и характеризовать 
причины и последствия опасных 
ситуаций на воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и 
безопасно вести в туристических 
походах; 

 адекватно оценивать ситуацию и 
безопасно вести в туристических 
походах; 

 классифицировать и характеризовать 
явления терроризма, экстремизма, 

 классифицировать и 
характеризовать причины и 
последствия опасных ситуаций в 
туристических поездках;  

 готовиться к туристическим 
поездкам; 

 адекватно оценивать ситуацию 
и безопасно вести в 
туристических поездках;  

 анализировать последствия 
возможных опасных ситуаций в 
местах большого скопления 
людей;  

 анализировать последствия 
возможных опасных ситуаций 
криминогенного характера;  

 безопасно вести и применять 
права покупателя; 

 анализировать последствия 
проявления терроризма, 
экстремизма, наркотизма; 

 предвидеть пути и средства 
возможного вовлечения в 
террористическую, 
экстремистскую и 
наркотическую деятельность; 
анализировать влияние вредных 
привычек и факторов и на 
состояние своего здоровья;  



наркотизма и последствия данных 
явлений для личности, общества и 
государства; 

 оповещать (вызывать) экстренные 
службы при чрезвычайной ситуации; 

 характеризовать безопасный и 
здоровый образ жизни, его 
составляющие и значение для личности, 
общества и государства; 

 адекватно оценивать нагрузку и 
профилактические занятия по 
укреплению здоровья; планировать 
распорядок дня с учетом нагрузок; 

 выявлять мероприятия и факторы, 
потенциально опасные для здоровья; 

 безопасно использовать ресурсы 
интернета; 

 анализировать состояние своего 
здоровья; 

 

 характеризовать роль семьи в 
жизни личности и общества и ее 
влияние на здоровье человека;  

 классифицировать и 
характеризовать основные 
положения законодательных 
актов, регулирующих права и 
обязанности супругов, и 
защищающих права ребенка;  

 владеть основами самоконтроля, 
самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного 
выбора в учебной и 
познавательной деятельности 
при формировании современной 
культуры безопасности 
жизнедеятельности; 

 классифицировать основные 
правовые аспекты оказания 
первой помощи; 

 использовать для решения 
коммуникативных задач в 
области безопасности 
жизнедеятельности различные 
источники информации, включая 
Интернет-ресурсы и другие базы 
данных;  

 усваивать приемы действий в 
различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях;  

 исследовать различные ситуации 
в повседневной 
жизнедеятельности, опасные и 
чрезвычайные ситуации, 
выдвигать предположения и 
проводить несложные 
эксперименты для 
доказательства предположений 
обеспечения личной 
безопасности;  

 творчески решать моделируемые 
ситуации и практические задачи 
в области безопасности 
жизнедеятельности. 



 

    СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

  

Данный курс рассчитан на 17 часов в год (0,5 часа в неделю) 

Программа курса включает в себя следующие модули для изучения: 

Модуль №1 Основы безопасности личности, общества и государства 

(13,5ч. в 5 классе + 11,5ч. в 6 классе) 

Личная безопасность в повседневной жизни. Безопасность на дорогах и на 

транспорте. Опасные ситуации социального характера. Загрязнение среды 

обитания. Средства индивидуальной защиты органов дыхания.  

Экстремальные ситуации в природных условиях. Безопасность в дальнем 

(внутреннем) и международном (выездном) туризме. Безопасность в 

чрезвычайных ситуациях. 

Модуль №2 Оказание первой помощи и здоровый образ жизни (3,5 в 5 

классе + 5,5ч. в 6 классе) 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. Основы здорового 

образа жизни. 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

 

 

  

 

 

№ п/п Раздел Количество 

часов 

5 кл. 6 кл. 

1. Основы безопасности личности, общества 

и государства 
13,5 11,5 

2. Оказание первой помощи и здоровый 

образ жизни 
3,5 5,5 

Итого:  17 17 


